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GRATULACJE!

Twoje dziecko przyszto na Swiat
i chcesz zaczqc karmic je piersiq,
bo wiesz, ze jest to dla niego
najlepszy start w zycie.

Mleko mamy to pokarm stworzony przez nature.
Zawiera zardwno sktadniki, ktore pozwalajqg
dziecku zdrowo rosngc i rozwijac sie (np. laktoza,
zdrowe ttuszcze i wysokiej jakosci biatko), a takze
substancje pomagajgce w budowaniu odpornosci
(oligosacharydy mleka kobiecego — HMO).

Niestety czasami na mlecznej drodze mogqg
pojawic sie wyzwania — na poczgtku np. trudnosci
z przystawieniem dziecka do piersi i z rozwinieciem
laktacii, a pdzniej kryzysy laktacyjne. Wiele kobiet
w takiej sytuacji boi sie, ze nie ma wystarczajgcej
ilosci mleka, a maluszek sie nie najada. Moze to
generowac stres i dodatkowo zaburzac proces
produkcji pokarmu.

Aby jak najdtuzej utrzymaé laktacje,
staraj sie:

czesto podawaé maluszkowi piers
(karm na zqdanie),

karmig piersiq w nocy,
pi¢ duzo wody (min. 2 litry dziennie),
opréznia¢ piers podczas kazdego karmienia,

pilnowaé, aby maluszek prawidtowo
ssat piers.

1Karcz i wsp.: International Breastfeeding Journal (2021) 16:58,
https://doi.org/10.1186/513006-021-00406-z
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Czy wiesz, ze... )

W Polsce tylko 3-4%

dzieci jest karmionych wylqcznie piersiq
zgodnie z rekomendacjami, czyli przez
pierwsze 6 miesiecy'.

W pobudzeniu laktacji i zwiekszeniu ilosci
pokarmu moze poméc Ci odcigganie mleka
i stymulowanie piersi do jego produkcii.
Uzyj do tego laktatora.

Czujesz, ze potrzebujesz wsparcia zwigzanego
z laktacja? Korzystaj z pomocy doswiadczonej
doradczyni laktacyjnej lub z bezptatnej konsultacii
edukatorki laktacyjnej na stronie.
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Wsparciem mogg by¢ tez galaktogogi, czyli sktadniki
wspomagaijace laktacje, ktére mogg pomabc
zapoczatkowag, utrzymac i zwigkszyé produkcje
mleka. Na Swiecie w tym celu najpowszechniejszym
stosowanym ziotem jest kozieradka.



Z myslg o mamach, ktére zmagaijaq sie z problemami laktacji stworzylismy
NANCARE® MAMA LACTO+, ktory swoje dziatanie zawdziecza kozieradce
- roslinie powszechnie znanej i tradycyjnie stosowanej do naturalnego
zwiekszania produkcji mleka w okresie karmienia piersiq.

zawiera kozieradke,

ktéra wspiera

produkcje mileka
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WSPIERA PRODUKCJE MLEKA
0 nie zawiera cukru, @
zelatyny, bezglutenowy / WKAZDEJ KAPSULCE
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PODCZAS KARMIENlA'NERSM,
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Dustepre w drogeriach

kozieradki
] LacTO
500 mg KOZIERADKI
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WAZNA INFORMACJA: NIE STOSOWAC W CZASIE CIAZY. Przechowywaé w sposob niedostepny dla matych dzieci. Suplement diety nie moze byé stosowany

jako zamiennik zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia. Przed uzyciem nalezy zasiegnqé porady lekarza lub potoznej. Nie przekracza¢ zalecanej dziennej

porcji do spozycia bez konsultacji z lekarzem lub potozng. W rzadkich przypadkach osoby uczulone na orzeszki ziemne, soje lub inne rosliny strgczkowe mogq
odczuwat objawy alergii.

PODCZAS KARMIENIA PIERSIA: Zalecana dzienna porcja do spozycia NANCARE® MAMA LACTO+ fo 2 kapsulki 2 razy dziennie

(4 kapsutki to 2g kozieradki). W razie potrzeby porcje mozna zwigkszy¢ po konsultacii z lekarzem lub potozng. Opakowanie zawiera 14 jednorazowych porcii.

NANCARE® MAMA LACTO+ nie jest lekiem, a suplementem diety. W przypadku probleméow ze zdrowiem lub jednoczesnego przyjmowania innych
preparatow, skonsultuj stosowanie produktu z lekarzem. Jesli wystqpiq skutki uboczne, zrezygnuj ze stosowania NANCARE® MAMA LACTO+.



Poznaj suplement diety NANCARE®

NIEZWYKEE WSPARCIE OD 1. DNIA ZYCIA
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bezglutenowy
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az 10 pordiji
w opakowaniu

neutralny smak

Twoj Maluszek zbyt rzadko sie wypréznia? Kupka jest twarda,
a jej wydalenie wymaga duzego wysitku?

Najczesciej taki stan jest spowodowany niedojrzatosciq uktadu pokarmowego, niewtasciwg
kolonizaciq jelit przez bakterie lub zmianami w nawykach zywieniowych (takimi jak okres
wprowadzania nowych pokarmow czy réznicowanie diety). Aby poradzi¢ sobie z tym
problemem dos¢ czestym u niemowlgt i matych dzieci mozesz skonsultowac z lekarzem
stosowanie NANCARE® FLORA-EQUILIBRIUM z btonnikiem pokarmowym GOS/FOS.

TRusinska A. i wsp.: Zasady suplementacii i leczenia witaming
D - nowelizacja 2018 r., Postepy neonatologii 2018; 24(1)

Chcesz dowiedziec sie wiecej?
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Wazna informacija: Suplement diety nie moze byé stosowany jako substytut mleka kobiecego, zréznicowanej i zbilansowanej diety dziecka oraz zdrowego trybu
Zzycia. Nie przekraczaj zalecanej dziennej porcji do spozycia. Przed uzyciem zasiegnij porady lekarza. Przechowuj w sposob niedostepny dla matych dzieci.



